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Δελτίο Τύπου 

 

“Mobbing, η Ηθική Παρενόχληση στον χώρο εργασίας” 
Μια  σχετικά  άγνωστη  ορολογία με  πολύ  γνωστές  συνέπειες 

 

 

Πέμπτη 3 Φεβρουαρίου 2022 

(Ώρα Διεξαγωγής: 13:00 - 14:30) 

 
 

Το Γραφείο Διασύνδεσης Σπουδών και Σταδιοδρομίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου διοργανώνει  “Ημέρα 
Ενημέρωσης” με θέμα:  “Mobbing, η Ηθική Παρενόχληση στο χώρο εργασίας” Μια  σχετικά  άγνωστη  ορολογία 
με  πολύ  γνωστές  συνέπειες. 
 

▶️  Απευθύνεται: 

✅ στους αποφοίτους και στους/στις φοιτητές/τριες του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.  

✅ σε κάθε ενδιαφερόμενο /η που θα ήθελε να ενημερωθεί για το θέμα.   

 

▶️ Αιτήσεις: 

✅ Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 

✅ Απαραίτητη η εγγραφή στην ηλεκτρονική φόρμα  ΕΔΩ για να σταλεί ο σύνδεσμος της εκδήλωσης.  

✅ Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας, καθώς οι θέσεις είναι περιορισμένες 

 

▶️ Ομιλήτρια : Κρίστυ Κωστάρα,  

Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Ενδυνάμωσης & Ανθρώπινου Δυναμικού 

Σύντομο βιογραφικό: 
Είμαι η Κρίστυ και όραμα μου είναι να νιώθουν καλά οι άνθρωποι στην εργασιακή  
τους καθημερινότητα. Είμαι Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού,  
Ενδυνάμωσης & Ανθρώπινου Δυναμικού με σχετικές σπουδές και πολυετή εμπειρία 
στην εξατομικευμένη συμβουλευτική και στο Ανθρώπινο Δυναμικό, κυρίως στην  
επιλογή προσωπικού και στις εργασιακές σχέσεις. Από το 2015 έχω ιδρύσει την  
ατομική επιχείρηση “Find Your Bliss Συμβουλευτική”. Επίσης εξειδικεύομαι σε  
θέματα διαχείρισης Mobbing & Εργασιακού Bullying.Έχω συνεργαστεί πολλά χρόνια,  
με εκατοντάδες ανθρώπων, σε όλα τα επίπεδα, σε πολύ απαιτητικά περιβάλλοντα.  
Δεν έχω δει ποτέ να λυγίζει κάποιος από την πολλή δουλειά, μόνο από τις συμπεριφορές  
και την ασυνεννοησία. Έτσι επέλεξα να εστιάσω ως HR σε αυτό το κομμάτι, καθώς πιστεύω 
ότι οι επιχειρήσεις του μέλλοντος είναι αυτές που αναγνωρίζουν τη σπουδαιότητα των 
 εργασιακών σχέσεων και επενδύουν σε αυτές. 
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